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PREMESSA  

  

  

1. La Creazione è un Atto d'Amore del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, ossia della Trinità 

Santissima che è Dio  

  

2. La Creazione del Genere Umano è sia un Atto d'Amore che di predilezione, poiché solo 

l'Umanità, fatta a Immagine e Somiglianza di Dio, può "proiettare" l'Immagine di Dio sugli 

altri Viventi  

  
3. Il fine della Creazione è la glorificazione di Dio  

  

4. Il fine della Creazione dell'Umanità è conoscere, servire, amare Dio sulla Terra per poi 

andarLo a godere in Paradiso  

  

5. Il Capolavoro della Creazione è la Madre di Dio-Figlio e Madre nostra, che adesso occupa il 

Primo Posto, ed è quindi la TESTA della Creazione ( "Posto" occupato in precedenza 

dall’Angelo Lucifero )  

  

6. Maria nostra Madre, che è La Testa, la Capostipite della Nuova Creazione (la Redenzione), è 

pertanto la Sposa dello Spirito Santo, la Nuova Eva, la Madre di Gesù, Nuovo Adamo, Vero 

Dio e vero Uomo  

  

7. È stato l’infinito Amore di Dio-Figlio, di Dio-Padre e della Madre di Dio, che ha portato Gesù 

a morire sulla Croce per redimerci  
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TRADUZIONE DI GENESI 1 2 3 4 più "aderente" al Testo Originale Ebraico  

  

CAPITOLO 1  

  

Nella Testa Dio creerà Sé Stesso… 

(è il Titolo della Bibbia e anche il secondo Mistero fondamentale della Fede Cattolica,  

quello dell’Incarnazione del Logos nell’Immacolata )  

  

[1] In Principio Dio creò l’Invisibile ed il Visibile.  

[2] Ed il Visibile era privo di qualsiasi Ordine  

e lo Spirito di Dio aleggiava sulla superficie dell’Acqua  ed un Buio (aleggiava) 

sulla superficie di un Abisso. 

[3] E Dio disse: «Sia Luce!». 

E Luce fu. 

[4] E Dio vide la Luce, che era Bene,  

e Dio distinse tra il Bene e tra il Male, (tra la Luce e tra il Buio) 

[5] e Dio impose al Bene il nome Giorno  

ed impose al Male il nome Notte. 

E fu Sera e fu Mattina: Giorno Uno. 

 

[6] E Dio disse: «Sia un Firmamento dentro 

l’Acqua e sia separante tra Acqua ed Acqua!». 

[7] E Dio fece il Firmamento  

e distinse tra l’Acqua che è sotto al Firmamento,  

e tra l’Acqua che è sopra al Firmamento.  

E così fu.  

[8] E Dio impose al Firmamento il nome Cielo. 

E fu Sera e fu Mattina: Secondo Giorno.  

 

[9] E Dio disse: «L’Acqua che è sotto l’Invisibile 

si raccolga verso un solo luogo  

e si veda l'Asciutto!».  

E così fu.  

[10] E Dio impose all'Asciutto il nome di Visibile  

ed alla raccolta dell’Acqua il nome Mari.  
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E Dio vide che era Bene.  

[11] E Dio disse:  

«Il Visibile produca Erba (un Prato Erboso), 

Erba che semini Seme  

ed un Albero da Frutto che faccia Frutto sul Visibile,  

con il suo Seme dentro, secondo la sua Specie.» 

E così fu: 

[12] Il Visibile produsse Erba (un Prato Erboso), 

Erba che semina Seme secondo la sua Specie  

ed un Albero che fa Frutto  

con il suo Seme dentro, secondo la sua Specie. 

 

E Dio vide che era Bene. 

[13] E fu Sera e fu Mattina: Terzo Giorno. 

 

[14] E Dio disse:  

«Ci siano Luci nel Cielo dell’Invisibile,  

per distinguere tra il Giorno e tra la Notte; 

e siano Segni, e per le Feste e per i Giorni e gli Anni  

[15] e siano Luci nel Cielo dell’Invisibile  

per illuminare sul Visibile».  

E così fu: 

[16] E Dio fece le due Luci grandi: 

la Luce Maggiore per dominare il Giorno  

e la Luce Minore per dominare la Notte,  

e le Stelle.  

[17] E Dio le pose nel Cielo dell’Invisibile per illuminare sul Visibile  

[18] e per dominare sul Giorno e sulla Notte  

e per distinguere tra il Bene e tra il Male. (tra la Luce e tra il Buio)  

E Dio vide che era Bene. 

[19] E fu Sera e fu mattina: Quarto Giorno. 

 

[20] E Dio disse: 

«Brulichi l’Acqua un verme, un’Anima Viva, 

ed un Volatile voli sul Visibile, 

sulla superficie del Cielo dell’Invisibile». 

[21] E Dio creò i Grandi Serpenti ed ogni Anima,  

quella Viva che striscia, che brulica l’Acqua, secondo la sua Specie,  

ed ogni Volatile, secondo la sua Specie.  
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E Dio vide che era Bene.  

[22] E Dio li benedisse dicendo:  

«Siate fecondi, moltiplicatevi e riempite l’Acqua del Mare 

ed i Volatili si moltiplichino nel Visibile». 

[23] E fu Sera e fu mattina: Quinto Giorno. 

 

[24] E Dio disse: 

«Il Visibile produca un’Anima Viva secondo la sua Specie:  

una Bestia, un Rettile ed un Animale del Visibile secondo la sua Specie». 

E fu così. 

[25] E Dio fece l’Animale del Visibile secondo la sua Specie  

e la Bestia secondo la sua Specie  

ed ogni Rettile della Terra secondo la sua Specie. 

E Dio vide che era Bene.  

[26] E Dio disse: 

«Dentro la Nostra Immagine, come Nostra Somiglianza,  

facciamo un'Umanità  

e domini sui Pesci del Mare e sul Volatile dell’Invisibile 

e sulla Bestia e su tutto il Visibile  

e su ogni Rettile che striscia sul Visibile». 

[27] E Dio creò l'Umanità dentro la Sua Immagine; 

nell’Immagine di Dio la creò;  

maschio e femmina li creò. 

[28] E Dio li benedisse e Dio disse loro: 

«Siate fecondi, moltiplicatevi e riempite il Visibile  

e soggiogate e dominate sui Pesci del Mare  

e sul Volatile dell’Invisibile  

e su ogni Vivente che striscia sul Visibile» 

[29] E Dio disse: 

«Ecco, Io vi ho dato ogni Erba che produce Seme  

che è sulla superficie di tutto il Visibile  

e tutto l’Albero dentro cui è il Frutto,  

un Albero che produce Seme: sarà il vostro Cibo! 

[30] Ed a ogni Animale del Visibile, ed a ogni Volatile dell’Invisibile  

ed a tutti i Rettili sul Visibile in cui c’è un’Anima Viva,  

Io dò tutta la Vegetazione d’Erba come Cibo».  

E fu così.  

[31] E Dio vide tutto quello che aveva fatto,  

ed ecco, era Molto Bene. 
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E fu Sera e fu mattina: il Sesto Giorno. 

  

  

CAPITOLO 2  

  

[1] E furono completati l’Invisibile ed il Visibile e tutti gli Eserciti.   

[2] E il Signore Dio finì, nel Settimo Giorno, il Suo Lavoro, ciò che aveva fatto, 

e cessò nel Settimo Giorno da ogni Suo Lavoro.   

[3] E il Signore Dio benedisse il Settimo Giorno e Lo consacrò, perché in Esso 

aveva cessato da ogni Lavoro che Egli, creando, aveva fatto.   

[4] Questi i particolari dell’Invisibile e del Visibile, quando furono creati (da 

Dio), quando il Signore Dio "fece" Visibile e Invisibile.   

[5] E ancora non c’era alcun cespuglio del campo nel Visibile, e nessun tipo di 

erba del campo era ancora spuntata, perché il Signore Dio non aveva 

mandato la pioggia sul Visibile e non c’era un’Umanità per lavorare la 

terra. 

[6] E una nuvola salì dal Visibile ed innaffiò tutta la faccia della Terra. 

[7] E il Signore Dio plasmò Adamo col fango (*) tratto dalla Terra e soffiò nelle 

sue narici un Alito di Vita e Adamo diventò (fu all’) Anima Viva.   

[8] E il Signore Dio piantò un Giardino in Eden, ad Oriente, e pose lì (ad 

Oriente) Adamo che aveva creato.   

[9] E il Signore Dio fece crescere dalla Terra ogni Albero bello da vedere e 

buono da mangiare e l'Albero della Vita dentro al Giardino e l'Albero della 

conoscenza del Bene e del Male.   

[10] E un Fiume uscì da Eden per innaffiare il Giardino, e da lì si divise, 

diventando quattro Capi.   

[11] Il nome di questo Fiume iniziale (dell’Uno) è Pison: esso circonda tutto il 

Visibile di Avìla, in cui c'è l'oro   

[12] e l'oro di quel Visibile è buono; là c'è la resina odorosa ed una pietra: 

l'ònice.   

[13] Il nome del secondo Fiume è Ghicon: esso circonda tutto il Visibile 

d'Etiopia.   

[14] Il nome del terzo Fiume è Tigri: esso cammina ad oriente di Assur.  Il 

quarto fiume è l'Eufrate.   

[15] E il Signore Dio prese Adamo e lo mise nel Giardino di Eden, affinché lo 

coltivasse e lo custodisse.   
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[16] E il Signore Dio diede un Ordine ad Adamo, dicendo:  

«Tu puoi mangiare da ogni Albero del Giardino,   

[17] ma non mangerai dall'Albero della conoscenza del Bene e del Male,  

perché, nel Giorno in cui mangerai da esso, morirai, ma non subito». 

[18] E il Signore Dio disse:  

«Non è Bene che Adamo sia solo: farò per lui un aiuto che gli sia adatto  

(… per compiere la Missione che gli ho assegnato …)».   

[19] E il Signore Dio creò dalla Terra ogni Animale del Campo  

ed ogni Volatile dell’Invisibile  

e li portò verso Adamo per vedere quale nome avrebbe imposto a ognuno di 

essi:  

e ogni nome che Adamo avrebbe imposto a ogni Anima Vivente, sarebbe 

stato il suo nome. 

[20] E Adamo impose nomi a ogni Bestia, e al volatile dell’Invisibile  

e a ogni Animale del Campo,  

ma l'Uomo non trovò un aiuto che fosse adatto a lui  

(… per compiere la Missione che Dio gli aveva assegnato …).  

[21] E il Signore Dio fece piombare un sonno su Adamo, che si addormentò,  

e prese una delle sue costole e riempì con della carne il suo posto. 

[22] E il Signore Dio costruì, con la costola che aveva preso da Adamo, 

una Sposa e la condusse presso Adamo.  

[23] E Adamo disse:  

«Questa volta è osso 

dalle mie ossa  

e carne dalla mia carne  

le sarà imposto il nome di Sposa 

perché da uno Sposo è stata tratta».  

[24] Per questo lo Sposo lascerà suo "Padre e Madre" e si fonderà nella sua 

Sposa e saranno una Carne Unica. 

[25] E tutti e due erano nudi, Adamo e la sua Sposa, e non si vergognavano. 
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CAPITOLO 3  

  

[1] E il Serpente era in grado d’ingannare più d’ogni Animale del Campo  

che fece il Signore Dio, e disse alla Sposa: 

«È vero che Dio ha detto: “non mangerete da nessun Albero del Giardino?”» 

 E la Sposa disse al Serpente:  

[2] «Dal Frutto dell’Albero del Giardino noi possiamo mangiare, 

[3] ma dal Frutto dell’Albero che sta dentro il Giardino, Dio ha detto:  

“non mangerete da lui e non lo toccherete, perché morirete!”» 

[4] E il Serpente disse alla Sposa: «Non morirete, 

[5] perché Dio sa che, nel Giorno in cui mangerete da lui,  

si apriranno i vostri occhi e sarete come Dio, conoscendo Bene e Male!» 

[6] E la Sposa vide che l’Albero era buono da mangiare 

e che era piacevole per gli occhi 

e l’Albero suscitava appetito per conoscere, 

e prese dal suo Frutto 

e mangiò 

e ne diede anche al suo Sposo, che era con lei, 

e lui mangiò. 

[7] E gli occhi di loro due si aprirono  

e capirono che erano nudi,  

e cucirono una foglia di fico  

e fecero per loro cinture. 

[8] E udirono la Voce del Signore Dio che si propagava nel Giardino  

nell’ora in cui soffia il vento 

e Adamo e la sua Sposa si sottrassero dallo Sguardo del Signore Dio 

nascondendosi dentro un Albero del Giardino. 

[9] E il Signore Dio chiamò Adamo e gli disse: «Dove sei?» 

[10] E (Adamo) disse: «Ho sentito la Tua Voce (che si propagava) nel Giardino 

ed ho avuto paura perché sono nudo e mi sono nascosto». 

[11] E il Signore Dio disse: «Chi ti ha detto che sei nudo? 

Forse hai mangiato dall’Albero di cui ti ho ordinato di non mangiare?» 

[12] E Adamo disse: 

«La Sposa che Tu mi hai dato, lei mi ha dato dall’Albero,  

e io ho mangiato» 

[13] E il Signore Dio disse alla Sposa: «Cosa hai fatto?»  

E la Sposa disse: «Il Serpente mi ha sedotta, e io ho mangiato». 

[14] E il Signore Dio disse al Serpente: 

«Poiché hai fatto questo, sii tu maledetto più di ogni Bestia  

e più di ogni Animale del Campo! 
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Sul tuo ventre camminerai e terriccio (*) mangerai 

tutti i giorni della tua vita. 

[15] E porrò inimicizia tra te e tra la Sposa,  

e tra il tuo seme e tra il Suo Seme: 

Questa ti schiaccerà la testa e tu Le colpirai il calcagno!». 

[16] Alla Sposa disse: 

«Moltiplicherò il tuo dolore e la tua gravidanza, 

con dolore partorirai figli  

 e verso il tuo Sposo sarà la tua passione, 

e lui ti dominerà!».  

[17] E ad Adamo disse: 

«Poiché hai ubbidito alla Voce della tua Sposa  

ed hai mangiato dall’Albero di cui ti avevo ordinato dicendo  

"non mangerai da lui", 

(ora) la Terra è maledetta per colpa tua! 

Con molta fatica mangerai da lei, tutti i giorni della tua vita, 

[18] e una spina e un cardo germoglierà per te, e mangerai l’Erba del Campo, 

[19] col sudore della tua collera mangerai pane finché tornerai alla Terra, 

poiché da lei sei stato tratto, perché terriccio tu sei e al terriccio tornerai!». 

[20] E Adamo impose alla sua Sposa il nome Eva, perché essa fu la Madre di 

ogni Vivente. 

[21] E il Signore Dio fece per Adamo e per la sua Sposa Tuniche di pelle  

e li vestì.  

[22] E il Signore Dio disse: 

«Ecco, Adamo è diventato come uno di Noi, conoscendo Bene e Male,  

e adesso c’è il pericolo che stenda la sua mano  

e prenda anche dall’Albero della Vita  

e mangi e viva per sempre!».  

[23] E il Signore Dio lo cacciò dal Giardino di Eden per lavorare la Terra da cui 

era stato tratto.  

[24] E cacciò Adamo, e mise ad Oriente del Giardino di Eden i Cherubini e la 

Fiamma della Spada roteante per custodire la Via che porta all’Albero della 

Vita.  

 

 (*) questa Parola ebraica di solito viene tradotta polvere, ma in realtà significa: terriccio  (s.m. 

Strato superficiale del terreno di campi, boschi e prati, particolarmente ricco di humus.)   
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CAPITOLO 4  

  

[1] E Adamo conobbe Eva sua Sposa ed essa rimase incinta, partorì Caino e 

disse: 

«Ho acquistato uno Sposo con l’Aiuto del Signore».  

[2] E continuò, partorendo suo fratello Abele.  

E Abele era pastore del gregge e Caino era lavoratore della Terra.  

[3] Diversi giorni dopo, Caino portò un frutto della Terra come offerta al 

Signore  

[4] e Abele portò anche lui dei primogeniti del suo gregge e di quelli più grassi.  

E il Signore si rivolse con gradimento verso Abele e verso la sua offerta,  

[5] ma non si rivolse con gradimento verso Caino e verso la sua offerta.  E Caino 

era molto arrabbiato e il suo volto abbattuto.  

[6] E il Signore disse a Caino:  

«Perché sei arrabbiato e perché il tuo volto è abbattuto?  

[7] Poiché, se migliorerai le tue azioni, potrai andare a testa alta, e se non 

cederai al peccato, che è accovacciato davanti al tuo Cuore (ingresso) con il 

suo desiderio verso te, tu potrai dominarlo!»  

[8] E Caino cominciò a discutere con suo fratello Abele, mentre erano nel 

Campo, e Caino si sollevò contro suo fratello Abele e lo uccise.  

[9] E il Signore disse a Caino:  

«Dov’è Abele, tuo fratello?»  

E (Caino) disse:  

«Non saprei, mica sono il guardiano di mio fratello.»  

[10] E (il Signore) disse:  

«Cosa hai fatto? 

Le Voci del sangue di tuo fratello gridano verso Me dalla Terra! 

[11] E ora tu sei maledetto dalla Terra stessa, che ha aperto la sua bocca per 

bere (prendere) il sangue di tuo fratello a causa delle tue mani!  

[12] Anche se lavorerai la Terra, essa non ti darà il suo frutto, e sarai errante e 

vagabondo nel Paese!» 

[13] E Caino disse al Signore: 

«Il mio castigo è troppo grande da sopportare,  

[14] perché oggi mi hai cacciato dalla faccia della Terra e mi nasconderò dal 

Tuo Volto e sarò un vagabondo nel Paese e chiunque mi troverà mi 

ucciderà!»  

[15] E il Signore gli disse:  

«Ma chiunque ucciderà Caino subirà sette volte la vendetta!»  

E il Signore impose a Caino un Segno affinché non venisse colpito da 

chiunque lo trovasse. 
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[16] E Caino uscì dalla Vista del Signore e s’insediò nel Paese di Nod, a Oriente 

di Eden.  

[17] E Caino conobbe la sua Sposa che restò incinta e partorì Enoch,  

e fu anche costruttore di una città,  

e impose alla città un nome uguale al nome di suo figlio Enoch. 

[18] E a Enoch fu partorito Irad  

e a Irad fu partorito Mecuiaèl  

e a Mecuiaèl fu partorito Lamech. 

[19] E Lamech si prese due Spose: il nome di una era Ada  

ed il nome della seconda era Zilla.  

[20] E Ada partorì Iabal: lui fu l’antenato di quelli che stanno sotto la tenda con 

gli armenti. 

[21] E il nome di suo fratello è Iubal: lui fu l’antenato di tutti i suonatori di cetra 

e flauto. 

[22] E Zilla, anche lei partorì TubalCain, affilatore di ogni strumento di rame e 

di ferro e Naama fu la sorella di TubalCain.  

[23] E Lamech disse alle sue Spose Ada e Zilla: 

«Sentite la mia voce, Spose di Lamech, porgete l’orecchio a ciò che vi dico: 

poiché ho ucciso uno Sposo che mi ha ferito  

e anche un bambino che mi ha colpito,  

[24] sette volte sarà vendicato Caino ma Lamech settantasette!»   

[25] E Adamo conobbe ancora la sua Sposa ed essa partorì un figlio e gli impose 

il nome Set perché disse: «Dio mi ha dato un altro Seme al posto di Abele  

perché Caino l’ha ucciso.»  

[26] E anche a Set fu partorito un figlio e gli impose il nome Enos. Da allora si 

cominciò ad invocare nel Nome del Signore.  


